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50. Volkswanderung am 7. Mai

Zum Jubiläum von „Sieben auf einen Streich“ stiftet
der Skiclub Bad Honnef einen Baum pro Wanderer

Bad Honnef · Die Fans der Volkswanderung „Sieben auf einen Streich“ kommen aus der
Region und teils auch von weit her. Am Sonntag, 7. Mai, geht die Veranstaltung in ihre
50. Auflage. Zum Jubiläum hat sich der Verein etwas besonderes ausgedacht, und zwar
ein Geschenk an die Heimatregion. Warum dabei sozusagen jeder einzelne Wanderer
zählt, erklären die Ausrichter dem GA.

19.04.2023, 17�00 Uhr · 5 Minuten Lesezeit

https://ga.de/region/
https://ga.de/region/siebengebirge/
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Von Claudia Sülzen
Redakteurin Siebengebirge

Rein mathematisch gesehen haben die Teilnehmer der Volkswanderung
„Sieben auf einen Streich“, bei im Schnitt 1000 Teilnehmern auf der 26-
Kilometer-Langstrecke, seit 1971 schon gut 30-mal die Erde umrundet. Ein
theoretisches Zahlenspiel, gewiss. In der Praxis sind die Akteure des Bad
Honnefer Skiclubs auf der Zielgeraden, wenn es um die Vorbereitung ihrer
50. Volkswanderung geht; zwei Jahre hatte das Wandervergnügen wegen
Corona pausieren müssen. Dass am Sonntag, 7. Mai, also nachträglich ein
Jubiläum begangen wird, nimmt der Skiclub zum Anlass für ein besonderes
Geburtstagsgeschenk an die Heimat: Für jeden Wanderer stiftet der Verein
einen Baum für den Siebengebirgswald.

Am Sonntag, 7. Mai, geht es wieder auf „Sieben auf einen Streich“. Die Volkswanderung des Bad Honnefer
Skiclubs findet zum 50. Mal statt.

Foto: Frank Homann
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60 ehrenamtliche Helfer sorgen für die Organisation

Skiclub-Vorsitzender Matthias Hupperich: „Wir leben im Siebengebirge, wir
nutzen es für unsere Veranstaltung und wollen etwas für die Landschaft
tun.“ Da kann je nach Wetter und Laune der Teilnehmer ein eigener
Skiclub-Forst rauskommen, bei dessen Pflanzung die Ehrenamtlichen in
Kooperation mit dem Verschönerungsvererein für das Siebengebirge kräftig
anpacken werden, so auch Pressesprecher Bruno Gola. Immerhin lag der
Spitzenwert bei „Sieben auf einen Streich“ bei 1900 Teilnehmern vom Kind
bis zum Senior.

Egal, wie viele Wanderer sich am ersten Mai-Sonntag auf den Weg machen:
Die Weichen sind gestellt, wie Vorsitzender Matthias Hupperich, Vize-
Vorsitzender Jürgen Lange und Wanderwartin Gisela Todaro, die mit ihrem
Kollegen Jörg von der Mark sowie Gesellschaftswartin Julia Zeiner-Mahal

wieder das gut 60-köpfige ehrenamtliche Helferteam „dirigiert“, mitteilten.

Doch nicht alleine: Mit Schopp Immobilien um Inhaber Markus Osterbrink
und Intersport Axel Schmidt sind zwei örtliche Hauptsponsoren gefunden,
die im Wesentlichen die Kosten für Ausschreibungen, Plakatierung und
Medaillen schultern.

Seit 100 Jahren Naturschutzgebiet

Warum im Siebengebirge die Wildnis mehr Platz bekommt

Der 21. März ist der „Tag des Waldes“

Warum der Wald der Zukunft anders aussehen muss

https://ga.de/region/siebengebirge/bad-honnef/7-auf-einen-streich-1100-teilnehmer-bei-volkswanderung-im-siebengebirge_aid-69680961
https://ga.de/region/siebengebirge/koenigswinter/siebengebirge-platz-fuer-100-jahre-altes-naturschutzgebiet_aid-83271593
https://ga.de/region/siebengebirge/bad-honnef/bad-honnef-der-wald-der-zukunft-muss-anders-aussehen_aid-86862163
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Die Schirmherren wandern mit

Die besten Bahnhöfe Europas: So gut schneiden Düsseldorf,
München, Berlin und andere deutsche Städte im Ranking ab

02:02

26 Kilometer über Berg und Tal führt die Volkswanderung des Bad Honnefer Skiclubs „Sieben auf einen Streich“ durch
die malerische Landschaft.

Foto: Skiclub Bad Honnef

https://www.glomex.com/de/?utm_source=ga.de&utm_medium=referral&utm_campaign=videoplayer-branding
https://ga.de/


20.04.23, 08:05 50. Volkswanderung am 7. Mai: Zum Jubiläum von „Sieben auf einen Streich“ stiftet der Skiclub Bad Honnef einen Baum pro …

https://ga.de/region/siebengebirge/bad-honnef/zum-jubilaeum-von-sieben-auf-einen-streich-stiftet-der-skiclub-bad-honnef-einen-baum-pro-wande… 5/7

Letzteres dürfte die Wanderer besonders freuen, für manchen
Stammteilnehmer sind die Erinnerungs-Medaillen Sammlerobjekte. 1000
Exemplare in Gold sowie 100 in Silber liegen bereit – Ausgabe am 7. Mai so
lange der Vorrat reicht.

„Ohne Sponsorenhilfe würde es nicht gehen. Wir freuen uns besonders,
dass wir zwei lokale Partner an unserer Seite haben“, so Hupperich.
Schirmherrschaft verpflichtet: Osterbrink und Schmidt wollen auch selbst
die Wanderschuhe schnüren und ihre Teams „mitziehen“. Schmidt: „Da
kommt sicher eine schöne Gruppe zusammen.“ Und Osterbrink:
„Schließlich sind wird beide aktive Sportler und dem Skiclub verbunden.“

Sieben auf einen Streich

50. Volkswanderung des Skiclubs Bad Honnef

Die 50. Volkswanderung „Sieben auf einen Streich“ des Bad Honnefer Skiclubs
findet statt am Sonntag, 7. Mai. Start und Ziel sind an der Endhaltestelle der
Stadtbahnlinie 66 in Bad Honnef nahe der Insel Grafenwerth. Anmeldungen sind
zur Teilnahme an der familientauglichen Wanderung mit zwei Strecken �26 und
rund 18 Kilometer) nicht nötig. Startkarten gibt es nur vor Ort von 7.45 Uhr �Start
ist ab 8 Uhr) bis 10 Uhr; Zielschluss ist um 17 Uhr.

Bei „Sieben auf einen Streich“ handelt es sich nicht um einen Wettbewerb. Nur
Gehen und Wandern sind erlaubt. Die Genehmigungsbehörde des Rhein-Sieg-
Kreises weist darauf hin, dass alleine die ausgeschilderte Strecke zu nutzen ist.
Allgemeingültige Regeln im Wald sind zu beachten. suc

Die Startgelder, die alle sonstigen Kosten der Organisation von der
Wegebeschilderung über nötige Genehmigungen bis zur Wanderkarte für
jeden Teilnehmer decken, seien bewusst gleich gehalten worden: Acht Euro
zahlen Erwachsene, fünf Euro Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre.
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An sieben Kontrollstellen entlang durch das Siebengebirge

Von der Endhaltestelle geht es per Pedes zunächst in der Ebene bis
Rhöndorf, wo mit dem Drachenfels der erste Anstieg wartet – noch recht
gemächlich, wenn man den Oelberg als Vergleich heranzieht, auf dem sich
ebenfalls eine der insgesamt sieben Kontrollstellen befindet. Bei Auf- und
Abstieg auf der Langstrecke sind jeweils 800 Höhenmeter zu bewältigen.

An den Kontrollstellen bekommen die Wanderer ihre Stempel für die
Erinnerungsmedaille. Von Kontrollstelle zwei am Milchhäuschen führt eine
– vor allem für Familien mit kleineren Kindern geeignete – Kurzstrecke
(rund 18 Kilometer) direkt zum Forsthaus Lohrberg, wo auch die
Verpflegungsstation angesiedelt ist. Getränke und Speisen zur Stärkung
gibt es dort zu moderaten Preisen.

Kein Wasser an der Strecke, Verpflegung am Forsthaus Lohrberg

Apropros Verpflegung: Wasser an der Strecke gibt es nicht – eine Änderung,
die erstmals wegen Corona getroffen wurde, die aber auch der Umwelt
zugute kommt. „Wir verzichten gezielt auf Einwegbecher. Und das wurde
von den Teilnehmern letztes Jahr absolut mitgetragen“, so Lange. Eigene
Getränkeverpflegung sollte also mitgenommen werden, nichts Neues für
den passionierten Wanderer, so Todaro. Von selbst verstehe sich der Appell,
sich an die Regeln im Wald zu halten, nicht zu rauchen, Hunde angeleint zu
halten und keinesfalls Müll zurückzulassen.

Damit auch im Falle eines Falles Hilfe in der Nähe ist, dafür kann der
Skiclub erneut auf die Helfer des Deutschen Roten Kreuzes zählen. „Zum
Glück ist bisher noch nie etwas wirklich schlimmes passiert“, so Hupperich.
Ein umgeknickter Fuß, eine fiese Blase: Die DRK-Helfer sind zur Stelle mit
E-Mountainbikes, Motorrad und einem Spezial-Geländeeinsatzfahrzeug.
„Eine unschätzbare Hilfe und eine Beruhigung auch für uns als
Veranstalter“, so Lange. Und wenn am Ziel der gemütliche Teil beginnt,
gibt es sogar noch eine „Geburtstagsüberraschung“: Zum 50. spendiert der
Skiclub jedem Kind eine Kugel Eis.
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Weitere Informationen gibt es unter www.skiclub-badhonnef.de

http://www.skiclub-badhonnef.de/

